
 
 

 

 
 
SZABLON  
DO ZMIERZENIA NADGARSTKA  
Zanim użyjesz szablonu  aby dokonać pomiaru , upewnij się, że ten przewodnik 
został wydrukowany na papierze w formacie A4  ( 210 x 297 mm ) i został 
zeskalowany do 100%. Aby  sprawdzić dokładność wydruku, umieść kartę 
kredytową pod poniższą linią. Skala jest prawidłowa, jeśli długość karty kredytowej 
i linii są zgodne.  

 

ABY POTWIERDZIĆ  ROZMIAR WYDRUKU 
 
 
 
 
 
 
 

ZMIERZ SWÓJ NADGARSTEK 

1. Ostrożnie wytnij wzdłuż konturu szablonu . Zrób małe nacięcie wzdłuż 
przerywanej linii na lewym końcu miarki.  

2. Owiń miernik wokół nadgarstka w jego najwęższym miejscu , tak aby numery 
były skierowane na zewnątrz.  

3. Przeciągnij spiczasty koniec miarki przez szczelinę. Dopasuj go tak, aby 
dobrze i ciasno  przylegał do nadgarstka . 

4. Przeczytaj swój rozmiar  na szablonie.  
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Należy pamiętać, że t en szablon pomiaru nadgarstka   ma charakter wyłącznie informacyjny. Jeśli wahasz się pomiędzy  
dwoma rozmiarami, sugerujemy wybrać większy rozmiar.  Blayze  nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek błędy  
powstałe w wyniku korzystania z tej tabeli.  
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PRZYŁÓŻ  KARTĘ  KREDYTOWĄ  


